CecTpMHCKMIA NnpoLecc NPy XPOHUYECKOM cepaeyHOoil Heg0CTaTOYHOCTU

XCH - He4OCTaTOYHOCTb KPOBOOOPALLEHUSA, CBA3AHHAA C YMEHbLUEHUEM COKPaTUTE/IbHOM
CnocobHOCTU MUOKapaa, BCAeACTBME 3TOTO HapyluaeTcA obecrneyeHe OpraHoB U TKaHel
BeLLecTBaMu, HeOHXOAUMBIMU A1 UX HOPMAbHON XU3HeAeAaTeIbHOCTU. MpUUnHbI
XPOHUYECKOIM HEAOCTAaTOYHOCTM KPOBOOGpaLLeHMA MHOro06pasHbi: TMNepTOHUYecKas 601e3Hb,
MOPOKM CcepAia, aTepoCKNEPO3 KOPOHAPHbIX apTePUii, aHEMUU, UHTOKCUKALUU, UHDEKLIUM,
3HAOKPUHHbBIE 3abo1eBaHuUA.

Mpobnembl NauneHTa B CECTPMHCKOM NpoLecce npu XpOHUYECKOM cepaeyHomM
Hea0CTaTOMHOCTU:

A. HacTosaLwme:

OgpbilwKa (npu GM3nUECKoi HarpysKe 1 B NoKoe).

CepguebueHue.

OTeku.

Kawersnb.

KpoBoxapKaHbe.

HapyLeHue cHa.

3anopsbl.

CHUKeHue GU3MUYECKOt aKTUBHOCTU.

TpyAHOCTU B OCYLLECTBIEHUM GU3NONOTUYECKUX OTNPAB/IEHUI B MPUBbIMHOM NOIOKEHUMU.

HeobxoAMMOCTb B YaCTOM MOCELLEHUU TyasieTa Npu yYaLWEeHHOM MOYEUCTYyCKaHuK (npu npueme
MOYETOHHbIX CPeaCTB).

HepocTaToK 3HaHWI O CBOEM 340PO0BbE.
Puck nageHus.

b. MoTeHuHanbHbiE:

PUCK pasBuTUA NposieKHeNn.

PuUCK pa3BUTMA 3aCTOMHON MHEBMOHUM.

PUCK nepeao3npoBKU IEKAPCTBEHHbIX CPEACTB (CepAeUHbIX ITMKO3UO0B).
MoTeps coumanbHOro CTaTyca v posiv B o6LecTBe, cembe.

BO3MOXHOCTb CMEHbI Npodeccuu, UHBaNUAU3ALUN.



C6op nHdpopmaLmumn npn nepsuyHOM 06cneg0BaHUN:
A. Paccnpoc nauueHTa o:
- NepEeHECEHHbIX paHee 3aboneBaHuAX;

- YCNOBUAX NOABNAEHUA OABILWKA U cepaLLebUeHUA UK UX YCUNIEHUA, MOXKET /I CAaMOCTOATE/IbHO
pelaTb gaHHble npobsiembi;

- GU3MYECKMX HArpy3Kax NaLMeHTa B HaCTOALLEE BPEMS;

- XapakTepe Kawns (Cyxoit uam ¢ MOKpOTOM - ee xapakTep, He BbisIo /I KPOBOXapKaHbsA), O
BPEMEHU MOAB/IEHUA KALUASA;

- Ha/IMYMY OTEKOB, MECTaxX UX JIOKa/IN3aLMK, B KAKOE BPeMs CYyTOK OHU NOABAAIOTCA UK
YyCUAUBAIOTCA;

- NpUeMe JIeKapCTBEHHbIX MPenapaTos: CEPAEYHbIX ITMKO3UA0B, MOYETOHHbIX (Pery/iAspHOCTb UX
npuema, 4o3a, NepeHoCUMMOCTb);

- 0COBEHHOCTAX MUTaHUA, BOAHOM PEXKUME;
- npobaemax, CBA3aHHbIX C HEBO3MOKHOCTbBIO M/IM HEOCTAaTOYHOCTHIO CAMOYX0a:

- npobiemax, CBA3aHHbIX C HapylueHuem GpU3N0NOTMUYECKUX OTNPaBAEHUN (yyalleHHoe
MOYenCnyCKaHue npu npueme MoYeroHHbIX CPeCTB, 3anopbl).

b. OcmoTp naumeHTa:

LIBET KOXHbIX MOKPOBOB M BUANMbIX C/IM3UCTbIX, Ha/IMYME LMaHOo3a.
MonoxeHue B nocrenu.

Hanuune oTekoB (noKanusaums, NIOTHOCTb, LBET).

MoacyeT 4acToThl AbIXaTe/IbHbIX ABUNKEHUN.

WNccnepoBaHme 4acToTbl CEPAEUHbIX COKPALLEHWUNA.

N3mepeHune apTepuanbHOro AaB/ieHUs.

CecTpuHCKME BMeLLATEeIbCTBA, BKAOYAA QEGO!! c cembeit nauueHTa:

1. BbibpaTb BMECTE C MaLMeHTOM MOJIOKEHME B MOCTENN, MPU KOTOPOM OZbILIKA U
cepauebneHne 3HaUUTEIbHO YMEHbLUIATCA MU UCHESHYT.

2. Y6eauTb naumeHTa yMeHbLUMTb GU3UYECKYIO HarpysKy 1 cobnoaaTb pexxum, npeannucaHHbii
Bpavom.



3. O6ecneunTb Yactoe NPOBETPUBAHME NOMELLEHUSA, TAE HAXOAUTCA NALUEHT.

4. Mposectu beceay ¢ nauueHTom/cembeit, 61M3KMMU O HEO6XOAMMOCTHU CTPOro cobaoaaTh
[INETY C OTPaHUYEHUEM COMIU U KUAKOCTH.

5. MogaepXHuBaThb YCUIUSA NALMEHTA NO U3MEHEHUIO XapaKTepa NUTaHus U GUsnUECcKoit
HarpyskKu.

6. KOHTPO/IMPOBaTh YaCTOTY AbIXaTe/bHbIX ABUMKEHUM, MYy/IbC U apTepUanbHoOe AaBaeHue.

Mpu 3ameaneHnm Myabca HUKe HOPMbI (Mepeao3MpoBKa CepaeYHbIX IMIMKO3UA0B) HeMeaIeHHO
NMocTaBUTb B U3BECTHOCTb Bpara.

7. Mo HasHa4yeHUIO Bpaya NpPoOBOAUTbL OKCUTEHOTEParnuIio.

8. CneauTb 3a AMHAMUKON OTEKOB, COCTOSIHUEM KOMKHbIX MOKPOBOB B 061aCTH OTEKOB.
9. PekoMeHA0BaTb HOCUTb HOCKM, CMIOPTUBHbIE BPIOKM € 0C1abneHHOW Pe3UHKON.

10. Mo Ha3HauYeHuIo Bpaya onpeaensTb CyTOYHbIA AUypes3 U BOAHbIN banaHc.

11. Mpun HeobxoaumocT obecneunTbs KoMmPopTHOE OTrpaBieHne GU3U0A0rMYECKNX
OTNpPaBAEHUA.

12. MomoraTh NaumMeHTy B CAMOyXo4e (rMrMeHMYeckuii yxoa, KOpMaeHue U T. .).
13. KoHTponMpoBaTb Maccy Tesa nauueHTa.

14. UndbopmMmpoBaTh NaumMeHTa o AeiCTBUM CEPAEYHbIX INTMKO3UA0B. MOYETOHHbIX CPEACTB,
HasHa4YeHHbIX BPauoMm, NpaBuiax ux npuema, nepeHocMmocTm, NobouHbIx adpperTax, Npu3HaKax
nepeso3MpoBKM CEPAEUHbIX INTMKO3MAOB (TOLWHOTA, aHOPEKCUA); KOHTPOIMPOBATb UX MPUEM.

15. NMpoBoanTb NPOdUNAKTUKY NPOJIEXKHEN, 3aCTOMHOIN MHEBMOHMM, 3aN0POB (N0 Ha3Ha4YeHMIo
Bpaya - MOCTaHOBKA OUYUCTUTEIbHOMN KAU3MbI).

16. O6ecneunTb NaLMeHTy A0CTaTOYHbIN COH (MpoBeTpUBaHME NOMELLEHUA Nepes CHOM;
nocneHui NpMem N 4o/KeH 6biTb 3a 3-4 4 A0 cHa).

O6yuaTh NauueHTa/cemolo:

- onpeAenATb YacTOTy AbIXaTe/IbHbIX ABUMNEHUN;

- uccnepoBaTh NyJbC U YaCTOTY CEPAEUHbIX COKPALLLEHWUNA;
- U3MEepATb apTepuasibHOe AaB/IEHNE;

- onpeaenaTb CyTOUYHbIN AUYpes U BOAHbIN BanaHc;

- NPOPUNAKTUKE NMPONENKHEN;



- NpoduNaKTUKe 3aCTOMHON NHEBMOHUMU;
- npodunaKTUKe 3anopos;

- NOCTaHOBKE OYUCTMTE/IbHOM K/IM3MbI MPU YMOPHbIX 3anopax.



