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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Безопасность жизнедеятельности» 

1.1.  Область применения рабочей программы 

Рабочая  программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы ГБОУ СПО  в соответствии с ФГОС 3го поколения  по 

специальности  34.02.01. «Сестринское дело». 

Рабочая программа составлена для очной формы обучения. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в программах 

дополнительного профессионального образования. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной     

        - Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности » является частью 

профессионального цикла ОПОП, по специальности СПО 34.02.01Сестринское дело  базовой 

7. Лист изменений и дополнений, внесенных в рабочую программу_____ 

 

 



подготовки, тесно связанной с такими дисциплинами как ОП.02 « Анатомия и физиология 

человека», ОП.05  «Гигиена и экология человек», ОП.08 «Общественное здоровье и 

здравоохранение» ОП 09 «Психология общения», а также с ПМ 01, «Проведение 

профилактических мероприятий» .ПМ 02 «Участие в лечебно-диагностическом и 

реабилитационном процессах», ПМ 03 «Оказание доврачебной медицинской помощи при 

неотложных и экстремальных состояниях» 

 1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 
Базовая часть. 

      В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и 

их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности 

и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим; 

знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

-задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 

военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

 

Вариативная часть не предусмотрена 

      В процессе освоения дисциплины у студентов должны сформироваться  

Общие компетенции: 

 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 



ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 

обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

ОК 14. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных 

профессиональных знаний (для юношей). 

 Студенты должны обладать профессиональными компетенциями, соответствующими 

основным видам профессиональной деятельности (по базовой подготовке): 

1. Проведение профилактических мероприятий. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, 

пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных 

заболеваний. 

.2. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах. 

 

ПК 2.3. Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами. 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их 

использования. 

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий 

медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесcа



 

 Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях. 
ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах. 

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях. 

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций. 

 

 

 

№ 

п/п 

Номер/ 

индекс 

компете

нции 

Содержание компетенции 

(или ее части 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть 

1 2 3 4 5 6 

1 ОК 1 

 Понимать сущность и 

социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

 

- социальную  

значимости профессии  

медицинской сестры 

- Реализовывать 

жизненные планы в 

соответствии с 

выбранной профессией 

В совершенстве 

своей будущей профессией, 

проявлять к ней устойчивый 

интерес. 

  

2 ОК 2. 

 Организовывать собственную 

деятельность, выбирать 

типовые методы и способы 

выполнения профессиональных 

задач, оценивать их 

выполнение и качество. 

- методы и способы 

выполнения 

профессиональных 

задач,  

Определять цели, 

составлять планы, 

осуществлять, 

контролировать и 

корректировать свою 

деятельность 

- навыками использования 

ресурсов для достижения 

целей 

 

3. ОК3 

Принимать решения в 

стандартных и нестандартных 

ситуациях и нести за них 

ответственность. 

 

Знать алгоритм 

разрешения  

нестандартных 

ситуаций 

Эффективно разрешать 

конфликты 

 

 

 

 

Навыками решения 

проблем 



 

4. ОК4 

Осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных 

задач, профессионального и 

личностного развития. 

 

Способы поиска и 

использования 

информации, 

необходимой для 

эффективного 

выполнения 

профессиональных 

задач, 

профессионального и 

личностного развития. 

 

Найти и использовать 

необходимую 

информацию, для 

эффективного 

выполнения 

профессиональных 

задач, 

профессионального и 

личностного развития. 

 

Владеть навыками поиска 

информации, необходимой 

для эффективного 

выполнения 

профессиональных задач, 

профессионального и 

личностного развития. 

 

5 ОК5 

Использовать 

информационно-

коммуникационные технологии 

в профессиональной 

деятельности. 

Виды и формы 

информационно-

коммуникационных 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

Правильно применять 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

Навыками правильного 

применения 

информационно-

коммуникационных 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

6 ОК6 

Работать в коллективе и 

команде, эффективно общаться 

с коллегами, руководством, 

потребителями. 

Условия толерантного 

взаимоотношения в 

коллективе  

Ясно, логично, грамотно 

и точно излагать свою 

точку зрения 

 

Языковыми средствами 

общения с коллегами, 

руководством, 

потребителями 

7 ОК7 

Брать на себя ответственность 

за работу членов команды 

(подчиненных), за результат 

выполнения заданий. 

Знать формы и методы 

выполнения 

поставленных задач 

Коллегиально принимать 

и оценивать решения, 

учитывать позиции 

другого 

Навыками оценивания на 

основе наблюдения за 

командой 



8 ОК8 

. Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и 

личностного развития, 

заниматься самообразованием, 

осознанно планировать и 

осуществлять повышение 

квалификации. 

 

Задачи 

профессионального и 

личностного развития, 

заниматься 

самообразованием, 

осознанно планировать 

и осуществлять 

повышение 

квалификации. 

 

Определить основные 

задачи 

профессионального и 

личностного развития, 

заниматься 

самообразованием, 

осознанно планировать и 

осуществлять 

повышение 

квалификации 

Навыками      

самостоятельно определять 

задачи профессионального 

и личностного развития, 

заниматься 

самообразованием, 

осознанно планировать и 

осуществлять повышение 

9 ОК9 

Ориентироваться в условиях 

смены технологий в 

профессиональной 

деятельности. 

 

Тенденции  

Развития новых 

технологий 

Анализировать  и 

использовать  новые 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

Современными 

технологиями  

открытым взглядом на все 

новое 

10 ОК 10 

Бережно относиться к 

историческому наследию и 

культурным традициям народа, 

уважать социальные, 

культурные и религиозные 

различия. 

 

Культурные традиции, 

религиозные различия 

многонационального 

российского народа 

Ориентироваться в 

культурных традициях и 

религиозных различиях 

многонационального 

российского народа 

 

Навыками  

бережного отношения к 

историческому наследию и 

культурным традициям 

народа, уважать 

социальные, культурные и 

религиозные различия. 

 

11 ОК 11 

Быть готовым брать на себя 

нравственные обязательства по 

отношению к природе, 

обществу и человеку. 

Последствия своих 

действий на состояние 

окружающей среды; 

проблемы 

взаимодействия 

общества и природы 

 

Применять 

экологические знания в 

жизненных ситуациях 

Опытом применять 

экологические знания в 

жизненных ситуациях 



12 ОК12 

Организовывать рабочее место 

с соблюдением требований 

охраны труда, 

производственной санитарии, 

инфекционной и 

противопожарной 

безопасности 

Знать меры 

безопасности по, 

производственной 

санитарии , 

инфекционной и 

противопожарной 

безопасности  на 

каждом рабочем месте 

Применять в полном 

объеме полученные 

знания по 

производственной 

санитарии  

инфекционной и 

противопожарной 

безопасности 

Навыками  

практического применения 

полученных 

знаний по 

производственной 

санитарии  инфекционной и 

противопожарной 

безопасности 

13 ОК13 

Вести здоровый образ жизни, 

заниматься физической 

культурой и спортом для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

 

Формы и виды 

физкультурной 

деятельности для 

организации здорового 

образа жизни, 

активного досуга 

Использовать 

физические упражнения 

разной функциональной 

направленности в 

режиме учебной и 

профессиональной 

деятельности 

Современными приемами и 

технологиями укрепления и 

сохранения здоровья 

14 ОК14 

Исполнять воинскую 

обязанность, в том числе с 

применением полученных 

профессиональных знаний (для 

юношей). 

 

Ценности гражданского 

общества и правового 

государства 

Быть готовым к 

исполнению своего 

гражданского долга 

Навыками выполнения 

профессиональных навыков 

в процессе военной службы 

15 ПК1.1 

Проводить мероприятия по 

сохранению и укреплению 

здоровья населения, пациента и 

его окружения. 

 

Формы и способы 

проведения 

мероприятий по 

сохранению и 

укреплению здоровья 

населения, пациента и 

его окружения. 

 

Организовать 

качественное проведение 

мероприятий по 

сохранению и 

укреплению здоровья 

населения, пациента и 

его окружения. 

 

Опытом, навыками 

проведения мероприятий по 

сохранению и укреплению 

здоровья населения, 

пациента и его окружения. 

 



16 ПК1.2 

Проводить санитарно-

гигиеническое воспитание 

населения. 

 

Требования, условия  

проведения 

мероприятий по  

санитарно-

гигиеническому 

воспитанию населения. 

Качественно выполнить 

мероприятия по 

.санитарно-

гигиеническому 

воспитанию населения 

 

Навыками, опытом  

качественно выполнить 

мероприятия по санитарно-

гигиеническому 

воспитанию населения 

17 ПК 1.3 

 Участвовать в проведении 

профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний. 

 

Последовательность  

проведении 

профилактики 

инфекционных и 

неинфекционных 

заболеваний, 

предвидеть негативные 

последствия . 

 

Качественно провести  

профилактику 

инфекционных и 

неинфекционных 

заболеваний. 

 

Навыками, опытом 

проведения профилактики 

инфекционных и 

неинфекционных 

заболеваний. 

 

18 ПК 2.3 

Сотрудничать со 

взаимодействующими 

организациями и службами. 

Условия 

сотрудничества со 

взаимодействующими 

организациями и 

службами.  

Применить 

положительный опыт 

взаимодействующих 

организаций  и служб. 

Опытом применения  и 

передачи положительного 

опыта  со 

взаимодействующими 

организациями и 

службами. 

19 ПК2.4 

Применять медикаментозные 

средства в соответствии с 

правилами их использования. 

 

Хорошо знать правила 

использования  и 

применения 

медикаментозных 

средств. 

Правильно и 

последовательно  

применять  

медикаментозные 

средства. 

Навыками правильного  и 

последовательного  

применения   

медикаментозных средства. 

20 ПК 2.5 

Соблюдать правила 

использования аппаратуры, 

оборудования и изделий 

медицинского назначения в 

ходе лечебно-диагностического 

процесса. 

 

 Правила 

использования 

аппаратуры, 

оборудования и 

изделий медицинского 

назначения в ходе 

лечебно-

диагностического 

процесса. 

Правильно использовать 

аппаратуру, 

оборудование и изделия 

медицинского 

назначения в ходе 

лечебно-

диагностического 

процесса. 

 

Правильно использовать 

аппаратуру, оборудование и 

изделия медицинского 

назначения в ходе лечебно-

диагностического процесса. 

 



 

21 ПК 3.1 

Оказывать доврачебную 

помощь при неотложных 

состояниях и травмах. 

 

Условия, требования 

последовательность в 

оказании  

доврачебной помощи 

при неотложных 

состояниях и травмах. 

 

Качественно оказать  

доврачебную помощь 

при неотложных 

состояниях и травмах. 

 

Приемами и методами 

качественной  

доврачебной помощью при 

неотложных состояниях и 

травмах. 

 

22 ПК 3.2 

Участвовать в оказании 

медицинской помощи при 

чрезвычайных ситуациях. 

 

Знать, предвиеть 

последствия от ЧС  в 

Санкт-Петербурге 

Оказать 

квалифицированную 

медицинскую помощь  

во всех видах ЧС в 

Санкт-Петербурге 

Навыками, передовым 

опытом по оказанию  

квалифицированной  

медицинской  помощью   

во всех видах ЧС в Санкт-

Петербурге 

23 ПК 3.3 

Взаимодействовать с членами 

профессиональной бригады и 

добровольными помощниками 

в условиях чрезвычайных 

ситуаций. 

 

 

Состав, возможности и 

условия 

взаимодействия  с 

членами 

профессиональной 

бригады и 

добровольными 

помощниками в 

условиях чрезвычайных 

ситуаций. 

 

Организовать 

взаимодействие  с 

членами 

профессиональной 

бригады и 

добровольными 

помощниками в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

 

 Грамотно 

взаимодействовать   с 

членами профессиональной 

бригады и добровольными 

помощниками в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

 

 

 

 

 

 

 1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины: 
 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 34 часа.



 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе:  

     Теоретические занятия 20 

лабораторные работы Не предусмотрено 

практические занятия 48 

контрольные работы Не предусмотрено 

курсовая работа (проект Не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)  Не предусмотрено 

реферативная работа 2 

работа с информационными источниками 10 

подготовка презентационных материалов 6 

внеаудиторная самостоятельная работа 10 

домашняя контрольная работа 6 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематический план 

 занятий по дисциплине 

«Безопасность жизнедеятельности» 

 

№ 

п./п 

Тема лекции Кол-во 

Часов 

1. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного 

характера 

2 

2. Организационные основы по защите населения от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени 

2 

3. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени 

2 

4. Обеспечение устойчивости функционирования объектов 

экономики 

2 

5. Основы обороны государства 2 

6. Правовые основы военной службы 2 

7. Военная служба как особый вид федеральной государственной 

службы 

2 

8. Основы военно-патриотического воспитания 2 

9. Здоровье человека и здоровый образ жизни 2 

10. Правовые основы оказания первой доврачебной помощи 2 

 ИТОГО: 20 

 

 

Тематический план  практических занятий 

по дисциплине 

«Безопасность жизнедеятельности» 

№ 

п./п 

Тема практических занятий Кол-во 

часов 

1  Изучение классификации чрезвычайных ситуаций 2 

2  Выполнение работы по прогнозированию техногенной 

катастрофы 

2 

3  Применение первичных средств пожаротушения 2 

4  Выявление роли и места ГОУ СПО в Единой государственной 

системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС) 

2 

5  Решение ситуативных задач по ФЗ №65 «О защите населения и 

территорий от ЧС природного и техногенного характера» 

2 

6  Планирование и проведение мероприятий гражданской обороны 2 



7  Применение средств индивидуальной защиты в ЧС (противогазы, 

ВМП, ОЗК) 

2 

8  Планирование и организация выполнения эвакуационных 

мероприятий на объекте экономики 

2 

9  Организация хранения и использования средств индивидуальной 

защиты 

2 

10  Организация мероприятий по повышению устойчивости 

функционирования объекта экономики в условиях чрезвычайной 

ситуации 

4 

11  Выявление правовой основы и главных направлений обеспечения 

национальной безопасности России 

4 

12  Выполнение основных мероприятий по противодействию 

терроризму 

2 

13  Определение роли  Вооружённых Сил РФ как основы обороны 

государства 

4 

14  Определение правовой основы военной службы 2 

15  Выявление порядка подготовки военных кадров для Вооружённых 

Сил Российской Федерации 

2 

16  Изучение основных видов вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО 

4 

17  Отработка порядка приема Военной присяги 2 

18  Изучение примеров героизма и войскового товарищества 

российских воинов 

2 

19 Оказание реанимационной помощи 2 

20  Оказание первой помощи пострадавшим 2 

  48 

 

 

 

Перечень заданий для самостоятельной работы 

 Вид и содержание самостоятельной работы 

 Реферат. Краткая характеристика опасных ситуаций социального характера. Криминогенная 

обстановка в местах проживания, правила безопасного поведения в местах повышенной 

криминогенной опасности: рынок, общественный транспорт, подъезд дома, лифт, стадион. 

 Доклад. Роль антропогенного фактора в возникновении чрезвычайных и опасных ситуаций 

(деятельность АЭС, химическое производство, товаров массового потребления и т. д. ПДК 

токсических выбросов и уровни энергетических загрязнителей. Меры по охране окружающей 

среды. 

 Конспект. ФЗ «О защите населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера». 

 Конспект. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые  в зонах 

чрезвычайных ситуаций. Организация и содержание аварийно-спасательных работ. 

Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения. 

 Реферат. Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций мирного времени   



 Доклад. Полиция в Российской Федерации – система государственных органов 

исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от 

противоправных посягательств 

 Конспект. Служба скорой медицинской помощи. Другие государственные службы в области 

безопасности 

 Презентации. Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической 

культурой. Режим труда и отдыха.  Биологические ритмы и трудоспособность человека 

 Презентации.  Социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и 

физической работоспособности. Правовые основы об ограничении курения. Социальные 

последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании 

 Конспект. Семья в современном обществе. Семейное законодательство РФ. Брак и 

семья.  Условия и порядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. 

Имущественные права супругов. Права и обязанности родителей 

 Реферат. Инфекционные заболевания, эпидемии и их профилактика 

 Доклад. Меры профилактики производственного травматизма 

 Конспект. Функции и основные задачи современных ВС РФ, их роль и место в системе 

обеспечения национальной безопасности 

 Конспект. Обязательная подготовка граждан к военной службе.  Добровольная подготовка 

граждан к военной службе. Общие права и обязанности военнослужащих 

 Конспект.  Боевое Знамя воинской части - особо почетный знак, отличающий особенности 

боевого предназначения. Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и 

военной служб 

 Презентация. Ритуал приведения к воинской присяге 

 Реферат. Конституция РФ  и Законы "Об обороне", "О статусе  военнослужащих",   "О 

воинской обязанности и военной службе". 

 

 
 
 



УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплекты заданий для тестирования и контрольных работ; 

- учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование: тренажер-Гоша для 

проведения СЛР,  индивидуальные средства защиты, средства пожаротушения; 

- наглядные пособия: организационная структура Вооруженных Сил Российской 

Федерации, текст Военной присяги, ордена России; 

- программное обеспечение (MS Office, Консультант Плюс, учебные фильмы, 

презентации, локальная компьютерная сеть, Интернет); 

- учебно-методическое обеспечение (учебное пособие, рабочая тетрадь, методические 

указания для студентов, раздаточные материалы); 

- классная доска. 

 

 

Технические средства обучения: 

- компьютер  с лицензионным программным обеспечением; 

- мультимедиапроектор; 

-массогабаритный макет 7,62-мм (или 5,45-мм) автомата Калашникова; 

-7,62-мм модернизированный автомат Калашникова; 

- средства индивидуальной защиты: 

 общевойсковой противогаз; 

 -общевойсковой защитный комплект; 

 -респиратор 

-приборы: 

 радиационной разведки; 

 химической разведки; 

-бытовой дозиметр; 

-индивидуальные средства медицинской защиты: 

 аптечка АИ; 

 пакеты перевязочные ППИ; 

 пакеты противохимические индивидуальные ИПП-11; 

- сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой медицинской, 

доврачебной помощи; 

- сумка CMC 

- перевязочные средства и шовные материалы, лейкопластыри: 

 бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м х 14 см 

 бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м х 10 см 

 вата медицинская компрессная 

 косынка медицинская (перевязочная) 

 повязка медицинская большая стерильная 

 повязка медицинская малая стерильная 

- медицинские предметы расходные: 

 булавка безопасная 

 шина проволочная (лестничная) для ног 

 шина проволочная (лестничная) для рук 

 шина фанерная длиной 1 м 

врачебные предметы, аппараты и хирургические инструменты: жгут 

кровоостанавливающий эластичный 



-аппараты, приборы и принадлежности для травматологии и механотерапии: 

- манекен-тренажер для реанимационных мероприятий; 

-шина транспортная Дитерихса для нижних конечностей (модернизированная); 

- санитарно-хозяйственное имущество инвентарное: 

 носилки санитарные; 

 знак нарукавного Красного Креста; 

 лямка медицинская носилочная; 

 флаг Красного Креста; 

 Набор плакатов и электронные издания: 

 Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации; 

 Ордена России; 

 Текст Военной присяги; 

 Воинские звания и знаки различия; 

 Военная форма одежды; 

 Мероприятия обязательной подготовки граждан к военной службе; 

 Военно-прикладные виды спорта; 

 Военно-учетные специальности солдат, матросов, сержантов и старшин 

 Военные образовательные учреждения профессионального образования 

Министерства обороны Российской Федерации; 

 Тактико-технические характеристики вооружения и военной техники, 

находящихся на вооружении Российской армии и армий иностранных государств; 

 Несение караульной службы 

 Мероприятия, проводимые при первоначальной постановке граждан на 

воинский учет; 

 Нормативы по прикладной физической подготовке; 

 Нормативы по радиационной, химической и биологической защите 

 Набор плакатов или электронные издания: 

 Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия 

 Приемы и правила метания ручных гранат 

 Фортификационные сооружения 

 Индивидуальные средства защиты 

 Приборы радиационной разведки 

 Приборы химической разведки 

 Организация и несение внутренней службы 

 Строевая подготовка 

 Оказание первой медицинской помощи 

 Гражданская оборона. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.1. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

 

1. Киршин Н.М. «Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф» 

2020г 

2. Сапронов Ю.Г. «Безопасность жизнедеятельности»2020г. 

3. Горячев, С. Ф. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф [Текст] : 

учебное пособие для студентов образовательных учреждений среднего 

профессионального образования  / С. Ф. Горячев. – Ростов н  / Д.  :  Феникс, 2009. 

– 576 с. 

4. Латчук, В. Н. Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс [Текст] : 

учебник для учащихся 10 класса / В. Н. Латчук,  В. В. Марков, С. К. Миронов и 

др. – М. : Дрофа; ДИК, 2009. -  320 с. 

5. Марков, В. В. Основы безопасности жизнедеятельности 11 класс [Текст] : 

учебник для учащихся 11 класса / В. В. Марков, В. Н. Латчук,  С. К. Миронов и 

др. – М. : Дрофа; ДИК, 2009. -  228 с. 

6. Смирнов, А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс  [Текст] : 

учебник для учащихся 10 класса / А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В. А. Васнев. – М. 

: Просвещение, 2007. – 161 с. 

7. Смирнов, А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности 11 класс  [Текст] : 

учебник для учащихся 11 класса / А. Т. Смирнов, М. П. Фролов, Е. Н. Литвинов. 

– М. : ООО Фирма «Издательство АСТ» , 2008. – 320 с. 

8. Ястребов, Г. С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф [Текст] : 

учебное пособие для студентов образовательных учреждений среднего 

профессионального образования / Г. Я. Ястребов; под редакцией Б. В. 

Карабухина. Изд. 3 –е. – Ростов н / Д : Феникс, 2008. – 397 с. 

9. Арустамов, Э. А. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учебник /Э. А. 

Арустамов, Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко и др. – 9-е изд., стер. – М.: 

Академия, 2010. – 176 с. 

 

Дополнительные источники: 

1. Хван, Т.А. Безопасность жизнедеятельности 

2. Бериев О.Г., Бондин В.И., Семехин Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: Учебное 

пособие. – М.: Академцентр Дашков и Кº, 2010. 

3. Бондаренко В. Л., Грачев В. А., Денисова И. А., Гутенев В. В., Грачев В.А. и др. 

Безопасность жизнедеятельности: Учебник / под редакцией В.В.Денисова. – 2-е изд. – 

М.: МарТ, 2007. 

4. Гайсумов А.С., Паничев М.Г., Хроменкова Е.П. Безопасность жизнедеятельности. – 

М.: Феникс, 2006. 

5. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: 

учебник. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Издательский центр «Академия», 2010. 

6. Крючек Н.А., Смирнов А.Т., Шахраманьян М.А. Безопасность жизнедеятельности: 

Учебное пособие. – Изд. 2-е, стер. – М.: Дрофа, 2007. 

Интернет-ресурсы: 

http://shop.top-kniga.ru/persons/in/142794/
http://shop.top-kniga.ru/persons/in/683/
http://shop.top-kniga.ru/persons/in/87191/
http://shop.top-kniga.ru/producers/in/9467/
http://shop.top-kniga.ru/producers/in/9/
http://www.ozon.ru/context/detail/id/3001337/#persons
http://www.ozon.ru/context/detail/id/4636582/
http://shop.top-kniga.ru/persons/in/19574/
http://shop.top-kniga.ru/persons/in/2115/
http://shop.top-kniga.ru/persons/in/70580/
http://shop.top-kniga.ru/producers/in/251/


7. Гражданская защита (оборона) на предприятии на сайте для первичного звена сил ГО 

http://go-oborona.narod.ru. 

8. Культура безопасности жизнедеятельности на сайте по формированию культуры 

безопасности среди населения РФ http://www.kbzhd.ru. 

9. Официальный сайт МЧС России: http://www.mchs.gov.ru. 

10. Портал Академии Гражданской защиты: http://www.amchs.ru/portal. 

11. Портал Правительства России: http://government.ru. 

12. Портал Президента России: http://kremlin.ru. 

13. Портал «Радиационная, химическая и биологическая защита»: 

http://www.rhbz.ru/main.html. 
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