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Ф.И.О.  

Группа  

Дата  

 

                          ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый навык: 
«Уход за полостью рта больного в условиях реанимации и ин-

тенсивной терапии» 
 

№ п/п Перечень практических действий 
Форма пред-

ставления 
Примерный текст комментариев 

Оценка ре-

зультата 

1.  

Установить контакт с пациентом: по-

здороваться, представиться, обозна-

чить свою роль 

сказать 
«Здравствуйте! Я медицинская сестра 

Меня зовут_ (ФИО)» 
 

2.  
Попросить пациента представиться 

(если он в сознании) 
сказать 

«Представьтесь, пожалуйста. Как я 

могу к Вам обращаться?» 
 

3.  
Сверить ФИО пациента с медицинской 

документацией 
сказать 

«Пациент идентифицирован в соответ-

ствии с листом назначений» 
 

4.  
Сообщить пациенту о назначении вра-

ча 
сказать 

«Вам необходимо провести процедуру 

по уходу за полостью рта» 
 

5.  Объяснить ход и цель процедуры сказать 

«Цель процедуры – профилактика воз-

можного инфицирования. Вам будет 

проведена обработка полости рта анти-

септическим раствором. Для проведе-

ния процедуры постарайтесь удержи-

вать рот открытым» 

 

6.  

Убедиться в наличии у пациента доб-

ровольного информированного согла-

сия на предстоящую процедуру 

сказать 

«Вы согласны на выполнение данной 

процедуры?»  

Ответ: «Пациент согласен на выполне-

ние данной процедуры» 

 

7.  
Проверить срок годности антисеп-

тического раствора 

выполнить 

/сказать 

«Срок годности соответствует сроку 

хранения» 
 

8.  
Проверить герметичность и срок 

годности упаковки со шпателями  

выполнить 

/сказать 

«Герметичность упаковки со шпателя-

ми не нарушена. Срок годности соот-

ветствует сроку хранения» 

 

9.  Проверить срок годности вазелина 
выполнить 

/сказать 

«Срок годности соответствует сроку 

хранения» 
 

10. - 
Проверить срок годности дезинфи-

цирующих салфеток 

выполнить 

/сказать 

«Срок годности соответствует сроку 

хранения» 
 

11.  
Обработать руки гигиеническим 

способом, осушить 
сказать 

«Обрабатываю руки гигиеническим 

способом. Осушаю.» 
 

12.  Надеть фартук выполнить   

13.  Надеть защитную маску выполнить   

14.  Надеть перчатки выполнить   

15.  

Разместить пациента в одном из по-

ложений: на спине под углом более 45° 

(если это не противопоказано), лежа 

на боку, на животе или спине,  

повернув голову вбок 

сказать 

 «Размещаю пациента в одном из по-

ложений: на спине под углом более 45° 

(если это не противопоказано), лежа на 

боку, на животе или спине, повернув 

голову вбок» 

 

16.  
Осмотр полости рта, выявление гали-

тоза и сухости 
сказать 

«Осматриваю полость рта для выявле-

ния галитоза и сухости» 
 

17.  
Обернуть ламинированную салфетку 

вокруг шеи пациента 
выполнить   

18.  
Закрепить марлевую салфетку на за-

жиме  
выполнить   

19.  
Смочить марлевую салфетку, закре-

плённую на зажиме, в антисептиче-
выполнить    



2 
 

№ п/п Перечень практических действий 
Форма пред-

ставления 
Примерный текст комментариев 

Оценка ре-

зультата 

ском растворе путем полива над 

лотком 

20.  
Положить закрепленную марлевую 

салфетку на лоток 
выполнить   

21.  
Вскрыть упаковку со шпателями, дос-

тать один и удерживать его в руке 
выполнить   

22.  
Другой рукой взять с лотка марлевую 

салфетку, закреплённую на зажиме  
выполнить   

23.  

Произвести чистку зубов верхней 

челюсти, отодвигая щёку с помощью 

шпателя, в следующей последова-

тельности: от задних зубов к перед-

ним, сверху вниз очищая вначале 

наружную, затем внутреннюю по-

верхность 

выполнить 

/сказать 

«Очищаю верхнюю челюсть в направ-

лении от задних зубов к передним, 

сверху вниз очищая вначале наруж-

ную, затем внутреннюю поверхность» 

 

24.  

Произвести чистку зубов нижней 

челюсти, отодвигая щёку с помощью 

шпателя, от задних зубов к передним 

снизу вверх очищая вначале наруж-

ную, затем внутреннюю поверхность 

выполнить 

/сказать 

«Очищаю нижнюю челюсть в направ-

лении от задних зубов к передним сни-

зу вверх очищая вначале наружную, 

затем внутреннюю поверхность» 

 

25.  

Поместить салфетку и шпатель в ем-

кость для медицинских отходов класса 

«Б» 

выполнить   

26.  
Повторить чистку зубов не менее двух 

раз 
сказать 

«Повторяю чистку зубов не менее двух 

раз» 
 

27.  
Закрепить марлевую салфетку на за-

жиме 
выполнить   

28.  

Смочить марлевую салфетку, закре-

плённую на зажиме, в антисептиче-

ском растворе путем полива над 

лотком 

выполнить    

29.  

Обернуть язык пациента марлевой 

салфеткой и левой рукой осторожно 

вытянуть его изо рта.  

выполнить    

30.  

Салфеткой, смоченной в антисепти-

ческом растворе, протереть язык, 

снимая налет, в направлении от 

корня языка к его кончику 

выполнить 

/сказать 

«Салфеткой, смоченной в антисепти-

ческом растворе, протираю язык, сни-

мая налет, в направлении от корня 

языка к его кончику» 

 

31.  
Отпустить язык, поместить использо-

ванные салфетки в отходы класса «Б» 
выполнить   

32.  
Закрепить марлевую салфетку на за-

жиме 
выполнить   

33.  

Смочить марлевую салфетку, закре-

плённую на зажиме, в антисептиче-

ском растворе путём полива над 

лотком 

выполнить    

34.  
Достать из вскрытой упаковки ещё 

один шпатель, удерживать в руке 
выполнить   

35.  

Протереть внутреннюю поверхность 

щек, пространство под языком, дес-

ны пациента, отодвигая щёки шпа-

телем 

выполнить 

/сказать 

«Протираю внутреннюю поверхность 

щек, пространство под языком, десны 

пациента» 

 

36.  

Поместить салфетку и шпатель в 

емкость для медицинских отходов 

класса «Б» 

выполнить    

37.  
Закрепить марлевую салфетку на за-

жиме  
выполнить   

38.  

Сухой салфеткой промокнуть ротовую 

полость пациента для удаления остат-

ков жидкости и удаления выделений из 

полости рта 

выполнить 

/сказать 

«Для удаления остатков жидкости и 

выделений промакиваю ротовую по-

лость пациента сухой салфеткой» 
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39.  
Поместить салфетку в емкость для ме-

дицинских отходов класса «Б» 
выполнить   

40.  

Использованный зажим поместить в 

емкость с дезинфицирующим средст-

вом 

выполнить 

/сказать 

«Зажим обрабатываю методом полного 

погружения в маркированную емкость 

с дезраствором» 

 

41.  

Достать из вскрытой упаковки ещё 

один шпатель, упаковку от шпателя 

поместить в отходы класса «А» 

выполнить    

42.  Нанести вазелин на оба конца шпателя выполнить   

43.  

Используя шпатель обработать после-

довательно верхнюю и нижнюю губы 

тонким слоем вазелина (для профилак-

тики трещин на губах) 

выполнить 

/сказать 

«Для профилактики трещин на губах 

обрабатываю последовательно верх-

нюю и нижнюю губы тонким слоем 

вазелина» 

 

44.  
Поместить шпатель в емкость для ме-

дицинских отходов класса «Б» 
выполнить   

45.  

Убедиться: 

а) в отсутствии у пациента скопления 

секрета в полости рта  

б) в отсутствии патологических изме-

нений слизистых полости рта  

сказать 

«Убеждаюсь в отсутствии у пациента 

скопления секрета в полости рта и па-

тологических изменений слизистых» 

 

46. З Узнать у пациента о его самочувствии сказать 
«Как Вы себя чувствуете? Пациент 

чувствует себя удовлетворительно» 
 

47.  
Разместить пациента в исходном по-

ложении 
сказать 

«Размещаю пациента в исходном по-

ложении» 
 

48.  

Ламинированную пелёнку поместить в 

емкость для медицинских отходов 

класса «Б» 

выполнить   

49.  

Использованный лоток поместить в 

емкость с дезинфицирующим средст-

вом 

выполнить 

/сказать 

«Лоток обрабатываю методом полного 

погружения в маркированную емкость 

с дезраствором» 

 

50.  

Обработать рабочую поверхность 

манипуляционного стола дезинфици-

рующими салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут методом про-

тирания 

выполнить 

/сказать 

«Обрабатываем рабочую поверхность 

манипуляционного стола дезинфици-

рующими салфетками методом проти-

рания двукратно с интервалом 15 ми-

нут» 

 

51.  
Салфетки поместить в емкость для 

медицинских отходов класса «Б» 

выполнить 

/сказать 

«Салфетки помещаю в емкость для 

медицинских отходов класса «Б»   
 

52.  
Снять фартук, поместить его в емкость 

для медицинских отходов класса «Б» 
выполнить    

53.  

Снять перчатки, поместить их в ем-

кость для медицинских отходов класса 

«Б» 

выполнить    

54.  
Снять маску, поместить её в емкость 

для медицинских отходов класса «Б» 
выполнить    

55.  
Обработать руки гигиеническим спо-

собом 
сказать 

«Обрабатываем руки при помощи 

кожного антисептика. Не сушить. До-

жидаемся полного высыхания кожного 

антисептика» 

 

56.  

Сделать запись о результатах выпол-

нения процедуры в карту реанимаци-

онного больного 

сказать   

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ: 

«5» - 50 баллов и более 

«4» - 45 – 49 баллов 

«3» - 39 – 44 балла 

«2» - 38 баллов и менее 

«1» - отказ отвечать или манипуляция полностью не выполнена 

Время выполнения манипуляции не должно превышать 5 минут. За каждую минуту, затраченную сверх уста-

новленного времени, оценка снижается на один балл. 

Жирным шрифтом выделены пункты, без которых манипуляция не имеет дальнейшего смысла. Если какой-
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либо из этих пунктов пропущен, то манипуляция сразу же прекращается, студент получает «неудовлетворитель-

но». 

Курсивом выделены пункты требующие внимательности и четкого выполнения; неточное выполнение каждого из 

этих пунктов или его невыполнение являются грубой ошибкой, за которую оценка снижается на один балл. 

 

 

Оснащение Кол-во Ед.изм. 

Антисептик водный (раствор хлоргексидина 0,05%) 1 шт 

Вазелин 1 шт 

Зажим (Кохера) 1 шт 

Ламинированная пеленка 1 шт 

Лоток нестерильный 1 шт 

Накопитель 1 шт 

Перчатки чистые 1 пара 

Салфетки дезинфицирующие в банке 1 уп 

Салфетки марлевые малые 4 шт 

Фартук 1 шт 

Шпатели в стерильной упаковке 3 шт 1 уп 

Карта реанимационного больного 1 шт 

Пакеты для отходов класса "А" 1 шт 

Пакеты для отходов класса "Б" 1 шт 

 

Нормативные и методические документы, используемые для 

создания оценочного листа (чек-листа) 

 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» 

2. Приказ Минздрава России от 02.06.2016 № 334н «Об утверждении Положения об аккредитации специалистов» 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального образования по специ-

альности 34.02.01 «Сестринское дело», утвержденный приказом Минобрнауки России № 502 от 12.05.2014 

4. Приказ Минздрава России от 29.06.2016 № 425н «Об утверждении Порядка ознакомления пациента либо его за-

конного представителя с медицинской документацией, отражающей состояние здоровья пациента» 

5. ГОСТ Р 52623.3 – 2015 «Технологии выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухо-

да». Утвержден и введен в действие Приказом Федерального агентства по техническому регулированию и метро-

логии Российской Федерации от 31.03.2015 № 199-ст  

6. СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней». Ут-

вержден постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №4 

7. СанПиН 2.1.7.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сель-

ских поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению населения, атмосферному возду-

ху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных помещений, организации и про-

ведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий", утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года № 3 


