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Дата  

 

                       ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый навык: 
«Уход за сосудистым катетером. Смена повязки у пациента с 

ЦВК» 

 

№ 

п/п 
Перечень практических действий 

Форма пред-

ставления 
Примерный текст комментариев 

Оценка 

резуль-

тата 

1.  
Установить контакт с пациентом: поздо-

роваться, представиться, обозначить свою 

роль (если пациент в сознании) 

сказать 
«Здравствуйте! Я медицинская се-

стра Меня зовут_ (ФИО)» 
 

2.  
Попросить пациента представиться (если 

пациент в сознании) 
сказать 

«Представьтесь, пожалуйста. Как я 

могу к Вам обращаться?» 
 

3.  
Сверить ФИО пациента с медицинской 

документацией 
сказать 

«Пациент идентифицирован в соот-

ветствии с листом назначений» 
 

4.  
Сообщить пациенту о назначении врача 

(если пациент в сознании) 
сказать 

«Вам необходимо сменить повязку, 

фиксирующую катетер» 
 

5.  

Убедиться в наличии у пациента добро-

вольного информированного согласия на 

предстоящую процедуру  

 

сказать 

«Вы согласны на выполнение дан-

ной процедуры?»  

Ответ: «Пациент согласен на вы-

полнение данной процедуры» 

 

6.  
Объяснить ход и цель процедуры (если 

пациент в сознании) 

 

сказать 

«Цель процедуры – профилактика 

инфицирования катетера. Я сниму 

повязку, фиксирующую катетер, 

проведу обработку и наклею новую 

повязку» 

 

7.  
Предложить или помочь пациенту за-

нять положение лежа на спине, без по-

душек  

сказать 
«Займите положение лежа на спине. 

На время выполнения манипуляции 

я уберу подушку» 

 

8.  
На манипуляционном столе подготовить всё 

необходимое для проведения манипуляции  
выполнить   

9.  
Проверить герметичность упаковки и 

срок годности стерильных перчаток  

выполнить/ 
сказать 

«Герметичность упаковки одноразо-

вых перчаток не нарушена. Визу-

альная целостность упаковки сохра-

нена. Срок годности соответствует 

сроку хранения» 

 

10.  

Проверить герметичность упаковки и 

срок годности стерильных марлевых 

шариков 

 

выполнить/ 

сказать 

«Герметичность упаковки с марле-

выми шариками не нарушена. Визу-

альная целостность упаковки сохра-

нена. Срок годности соответствует 

сроку хранения» 

 

11.  

Проверить герметичность упаковки и 

срок годности стерильной самоклея-

щейся повязки 

 

выполнить/ 

сказать 

«Герметичность упаковки не нару-

шена. Визуальная целостность упа-

ковки со стерильной повязкой со-

хранена. Срок годности соответст-

вует сроку хранения» 

 

12.  
Проверить герметичность упаковки и 

срок годности стерильного пинцета 

 

выполнить/ 

сказать 

«Герметичность упаковки не нару-

шена. Визуальная целостность упа-

ковки с пинцетом сохранена. Срок 

годности соответствует сроку хра-

нения» 

 



№ 

п/п 
Перечень практических действий 

Форма пред-

ставления 
Примерный текст комментариев 

Оценка 

резуль-

тата 

13.  
Проверить герметичность упаковки и 

срок годности стерильного лотка 

 

выполнить/ 

сказать 

«Герметичность упаковки не нару-

шена. Визуальная целостность упа-

ковки с лотком сохранена. Срок 

годности соответствует сроку хра-

нения» 

 

14.  Надеть маску одноразовую выполнить   

15.  Надеть очки защитные выполнить   

16.  
Обработать руки гигиеническим спосо-

бом, осушить 
сказать 

«Обрабатываем руки гигиеническим 

способом» 
 

17.  Надеть перчатки  выполнить   

18.  
Удалить повязку, заворачивая парал-

лельно коже (не тянуть вверх), медлен-

но и, желательно, по росту волос. 
выполнить   

19.  
Положить снятую повязку в непромокае-

мый пакет/контейнер класс «Б» 
выполнить   

20.  
Визуально убедиться в том, что катетер 

не смещен (по метке) 

 
сказать 

«Визуально убеждаюсь в том, что 

катетер не смещен (по метке)» 
 

21.  
Снять перчатки и утилизировать их в 

непромокаемый пакет/контейнер класс 

«Б» 
выполнить   

22.  
Обработать руки антисептиком. Не су-

шить, дождаться полного высыхания ан-

тисептика 

выполнить/ 
сказать 

«Обрабатываю руки антисептиком. 

Не сушить, дождаться полного вы-

сыхания антисептика» 
 

23.  
Вскрыть упаковку со стерильными марле-

выми шариками 
выполнить   

24.  
Вскрыть упаковку со стерильной само-

клеящейся повязкой 
выполнить   

25.  
Вскрыть упаковку с пинцетом, извлечь 

пинцет 
выполнить   

26.  
Вскрыть упаковку с лотком, извлечь ло-

ток, удерживая его пинцетом 
выполнить   

27.  
Пинцетом выложить на лоток марлевые 

шарики.  
выполнить   

28.  
Смочить шарики кожным антисепти-

ком путём полива над лотком 

 

выполнить/ 
сказать 

«Смачиваю шарики кожным анти-

септиком путём полива над лотком» 
 

29.  
Надеть стерильные перчатки. Упаков-

ку утилизировать в отходы класса «А» 
выполнить   

30.  

Обработать кожу вокруг катетера кож-

ным антисептиком: стерильным мар-

левым шариком с помощью стерильно-

го пинцета от центра к периферии. Не 

сушить. Дождаться полного высыхания 

антисептика. 

выполнить/ 
сказать 

«Обрабатываю кожу вокруг катете-

ра кожным антисептиком в направ-

лении от центра к периферии. Не 

сушить. Дождаться полного высы-

хания антисептика» 

 

31.  
Утилизировать шарик в непромокаемый 

пакет/контейнер класс «Б» 
выполнить   

32.  

Обработать все части (соединения), 

включая канюлю, и сам катетер сте-

рильным марлевым шариком с анти-

септиком 

выполнить   

33.  
Утилизировать шарик в непромокаемый 

пакет/контейнер класс «Б» 
выполнить   

34.  
Погрузить пинцет в ёмкость с дезинфици-

рующим раствором 
выполнить   

35.  
Утилизировать упаковку из-под пинцета в 

отходы класса «А» 
выполнить   
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36.  
Наложить стерильную самоклеящуюся 

повязку 
выполнить   

37.  
Погрузить лоток в ёмкость с дезинфици-

рующим раствором 
выполнить   

38.  

Обработать рабочую поверхность мани-

пуляционного стола дезинфицирующими 

салфетками двукратно с интервалом 15 

минут методом протирания 
 

сказать 

«Обрабатываем рабочую поверх-

ность манипуляционного стола де-

зинфицирующими салфетками ме-

тодом протирания двукратно с ин-

тервалом 15 минут» 

 

39.  
Салфетки поместить в емкость для ме-

дицинских отходов класса «Б» 
сказать 

«Салфетки помещаю в емкость для 

медицинских отходов класса «Б» 
 

40.  
Снять перчатки, поместить их в ем-

кость для медицинских отходов класса 

«Б» 
выполнить   

41.  
Снять очки, погрузить их в ёмкость для 

дезинфекции 
выполнить   

42.  
Снять маску, поместить ее в емкость 

для медицинских отходов класса «Б» 
выполнить   

43.  
Обработать руки гигиеническим способом 

 
сказать 

«Обрабатываем руки при помощи 

кожного антисептика. Не сушить. 

Дожидаемся полного высыхания 

кожного антисептика» 

 

44.  
Уточнить у пациента его самочувствие 
 

сказать 
«Как Вы себя чувствуете? Пациент 

чувствует себя удовлетворительно» 
 

45.  
Положить под голову пациента подушку, 

помочь пациенту принять удобное поло-

жение 
сказать 

«Кладу под голову пациента подуш-

ку, помогаю ему принять удобное 

положение» 
 

46.  
Сделать запись о результатах выполнения 

процедуры в медицинскую документацию 
выполнить/ 

сказать 

«Делаю запись о выполненной про-

цедуре в «Протоколе ухода за 

ЦВК/ПВК» 
 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ: 

«5» - 41 балл и более 

«4» - 37 - 40 баллов 

«3» - 32 – 36 баллов 

«2» - 31 балл и менее 

«1» - отказ отвечать или манипуляция полностью не выполнена 

Время выполнения манипуляции не должно превышать 5 минут. За каждую минуту, затраченную сверх установленного 

времени, оценка снижается на один балл. 

Жирным шрифтом выделены пункты, без которых манипуляция не имеет дальнейшего смысла. Если какой-либо из 

этих пунктов пропущен, то манипуляция сразу же прекращается, студент получает «неудовлетворительно». 

Курсивом выделены пункты требующие внимательности и четкого выполнения; неточное выполнение каждого из этих 

пунктов или его невыполнение являются грубой ошибкой, за которую оценка снижается на один балл. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Оснащение Кол-во Ед.изм. 

Фантом с установленным катетером 1 шт 

Лотки в стерильной упаковке 1 уп 

Стерильные марлевые шарики 1 уп 

Перчатки чистые 1 пара 

Перчатки стерильные 1 пара 

Стерильная самоклеющаяся повязка 1 шт 

Стерильный пинцет 1 шт 

Салфетки дезинфицирующие в банке 1 шт 

 
 

Нормативные и методические документы, используемые для 

создания оценочного листа (чек-листа) 

 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» 

2. Приказ Минздрава России от 02.06.2016 № 334н «Об утверждении Положения об аккредитации специалистов» 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального образования по специ-

альности 34.02.01 «Сестринское дело», утвержденный приказом Минобрнауки России № 502 от 12.05.2014 

4. Приказ Минздрава России от 29.06.2016 № 425н «Об утверждении Порядка ознакомления пациента либо его за-

конного представителя с медицинской документацией, отражающей состояние здоровья пациента» 

5. ГОСТ Р 52623.3 – 2015 «Технологии выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухо-

да». Утвержден и введен в действие Приказом Федерального агентства по техническому регулированию и метро-

логии Российской Федерации от 31.03.2015 № 199-ст  

6. СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней». Ут-

вержден постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №4 

7. СанПиН 2.1.7.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сель-

ских поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению населения, атмосферному возду-

ху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных помещений, организации и про-

ведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий", утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года № 3 

 


