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                          ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый навык: «Базовые реанимационные мероприятия младенцам до 1 года»  

 

№ п/п Перечень практических действий 
Форма пред-

ставления 
Примерный текст комментариев 

Оценка ре-

зультата 

1.  

Оценка обстановки, обеспечить безо-

пасное оказание помощи (осмотреть-

ся) 

1) выполнить   

2.  
Определить наличие сознания (поше-

велить ребёнка) 
2) выполнить   

3.  Позвать на помощь 3) сказать «Помогите, ребёнку плохо!»  

4.  
Уложить ребёнка на ровную твёрдую 

поверхность 
4) выполнить 

Убедиться в нейтральном положении 

головы, так как у младенцев в положе-

нии на спине голова обычно согнута, 

что может потребовать некоторого 

разгибания (свернутое полотен-

це/одеяло под верхней частью тела 

поможет поддерживать это положение) 

и подъема подбородка 

 

5.  Открыть ребёнку дыхательные пути 5) выполнить   

6.  
Определить наличие дыхания (по-

смотреть, послушать, почувство-

вать) 

6) выполнить   

7.  

Провести 5 искусственных вдохов: 

сделать вдох, плотно накрыть рот и 

нос ребёнка своим ртом. Произвести 

выдох в ребёнка в течение прибли-

зительно 1 секунды 

7) выполнить 

 

 

8.  

Положить II и III пальцы кисти на 

середину грудины ребёнка перпен-

дикулярно поверхности грудной 

клетки* 

8) выполнить 

 

 

9.  
Сделать 15 компрессий грудной 

клетки с частотой 100-120 в мин 
9) выполнить Компрессии отсчитываются вслух  

10.  Разогнуть голову ребёнка 10) выполнить   

11.  Провести 2 искусственных вдоха  11) выполнить   

12.  

Чередовать компрессии грудной 

клетки с ИВЛ 15 компрессий:2 вдоха 

в течение одной минуты или пяти 

циклов СЛР 

12) выполнить   



№ п/п Перечень практических действий 
Форма пред-

ставления 
Примерный текст комментариев 

Оценка ре-

зультата 

13.  
Вызвать на себя бригаду СМП или 

реанимационную бригаду, сообщив: 
13) выполнить 

«Вызываю бригаду скорой медицин-

ской помощи»  
 

14.  Координаты места происшествия 14) сказать  «По адресу (назвать)»  

15.  Пол (и примерный возраст) 15) сказать 
«Ребёнок (мальчик, девочка) в возрасте 

… месяцев» 
 

16.  Состояние пострадавшего 16) сказать «Без признаков жизни»  

17.  
Предположительная причина со-

стояния  
17) сказать «Предполагаю клиническую смерть»  

18.  Объём Вашей помощи 18) сказать 

«Приступил (-а) к сердечно-легочной 

реанимации, выполнил (-а) пять цик-

лов безуспешно» 

 

19.  Дождаться ответа «вызов принят» 19) сказать   

20.  
Продолжить СЛР в соотношении 15 

компрессий грудной клетки : 2 ис-

кусственных вдоха  

20) выполнить   

*Можно обхватить туловище ребёнка II - V пальцами обеих рук, ногтевые фаланги I-х пальцев разместить на 

нижней трети грудины  

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ: 

«5» - 18 баллов и более 

«4» - 16 – 17 баллов 

«3» - 14 – 15 баллов 

«2» - 13 баллов и менее 

«1» - отказ отвечать или манипуляция полностью не выполнена 

Время выполнения манипуляции не должно превышать 5 минут. За каждую минуту, затраченную сверх уста-

новленного времени, оценка снижается на один балл. 

Жирным шрифтом выделены пункты, без которых манипуляция не имеет дальнейшего смысла. Если ка-

кой-либо из этих пунктов пропущен, то манипуляция сразу же прекращается, студент получает «неудовлетвори-

тельно». 

Курсивом выделены пункты требующие внимательности и четкого выполнения; неточное выполнение каждого 

из этих пунктов или его невыполнение являются грубой ошибкой, за которую оценка снижается на один балл. 

 


