
Ф.И.О.  

Группа  

Дата  

 

                          ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый навык: «Извлечение пострадавшего с места происшествия»  

 

№ п/п Перечень практических действий 
Форма пред-

ставления 
Примерный текст комментариев 

Оценка ре-

зультата 

1.  

Оценка обстановки, обеспечить без-

опасное оказание помощи (осмот-

реться) 

1) выполнить   

2.  
Убедиться, что пострадавший нахо-

дится в сознании 
2) сказать 

Убеждаюсь, что пострадавший нахо-

дится в сознании 
 

3.  

Слегка развернуть пострадавшего 

спиной к себе, держась за брючный 

ремень или пояс 

3) выполнить   

4.  
Просунуть свои руки подмышки по-

страдавшему 
4) выполнить   

5.  
Взяться обеими руками за предплечье 

одной руки пострадавшего 
5) выполнить   

6.  
Согнуть руку пострадавшего в локте 

примерно под прямым углом 
6) выполнить   

7.  

Большие пальцы находятся сверху, а 

не между предплечьем и грудной клет-

кой пострадавшего 

7) выполнить 

 

 

8.  
Плотно прижать пострадавшего спи-

ной к своей груди 
8) выполнить   

9.  Потянуть пострадавшего на себя 9) выполнить 

 

 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ: 

«5» - 8 баллов и более 

«4» - 7 баллов 

«3» - 6 баллов 

«2» - 5 баллов и менее 

«1» - отказ отвечать или манипуляция полностью не выполнена 

Время выполнения манипуляции не должно превышать 2-х минут. За каждую минуту, затраченную сверх 

установленного времени, оценка снижается на один балл. 

Жирным шрифтом выделены пункты, без которых манипуляция не имеет дальнейшего смысла. Если ка-

кой-либо из этих пунктов пропущен, то манипуляция сразу же прекращается, студент получает «неудовлетвори-

тельно». 

Курсивом выделены пункты требующие внимательности и четкого выполнения; неточное выполнение каждого 

из этих пунктов или его невыполнение являются грубой ошибкой, за которую оценка снижается на один балл. 

 

https://docs.google.com/forms/d/1xeSxjGLSv21hRoHIacif7ja8we51_PK280kKniVaAjs/edit
https://docs.google.com/forms/d/1xeSxjGLSv21hRoHIacif7ja8we51_PK280kKniVaAjs/edit

