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                          ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый навык: «Перемещение пострадавшего в одиночку волоком»  

 

№ п/п Перечень практических действий 
Форма пред-

ставления 
Примерный текст комментариев 

Оценка ре-

зультата 

1.  

Оценка обстановки, обеспечить без-

опасное оказание помощи (осмот-

реться) 

1) выполнить   

2.  
Подойти к пострадавшему со сторо-

ны его головы и сесть на колени. 
2) выполнить   

3.  
Аккуратно завести ладони и предпле-

чья под голову и шею пострадавшего 
3) выполнить 

 

 

4.  

Продвигаясь вперед на коленях, плавно 

приподнять голову и верхнюю часть 

туловища пострадавшего 

4) выполнить   

5.  

Поднять туловище пострадавшего 

вверх под прямым углом, переводя его в 

полусидячее положение 

5) выполнить   

6.  
Завести свои руки подмышки постра-

давшего с двух сторон 
6) выполнить   

7.  
Взяться обеими руками за предплечье 

одной руки пострадавшего 
7) выполнить   

8.  
Согнуть руку пострадавшего в локте 

примерно под прямым углом 
8) выполнить 

 

 

9.  

Большие пальцы находятся сверху, а 

не между предплечьем и грудной клет-

кой пострадавшего 

9) выполнить 

 

 

10.  
Плотно прижать пострадавшего спи-

ной к своей груди 
10) выполнить   

11.  

Выпрямить ноги, держа свою спину 

ровной или остаться на коленях. Не 

наклоняться вперед 

11) выполнить   

https://docs.google.com/forms/d/1lQZ1rKPgxHym1HIApjCoy56WlXhPLsjqz5OuhFDGuu4/edit
https://docs.google.com/forms/d/1lQZ1rKPgxHym1HIApjCoy56WlXhPLsjqz5OuhFDGuu4/edit


№ п/п Перечень практических действий 
Форма пред-

ставления 
Примерный текст комментариев 

Оценка ре-

зультата 

12.  

Начать движение назад (пятясь), 

увлекая пострадавшего за собой во-

локом 

12) выполнить 

 

 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ: 

«5» - 11 баллов и более 

«4» - 10 баллов 

«3» - 9 баллов 

«2» - 8 баллов и менее 

«1» - отказ отвечать или манипуляция полностью не выполнена 

Время выполнения манипуляции не должно превышать 2-х минут. За каждую минуту, затраченную сверх 

установленного времени, оценка снижается на один балл. 

Жирным шрифтом выделены пункты, без которых манипуляция не имеет дальнейшего смысла. Если ка-

кой-либо из этих пунктов пропущен, то манипуляция сразу же прекращается, студент получает «неудовлетвори-

тельно». 

Курсивом выделены пункты требующие внимательности и четкого выполнения; неточное выполнение каждого 

из этих пунктов или его невыполнение являются грубой ошибкой, за которую оценка снижается на один балл. 

 


