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                          ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый навык: «Создание устойчивого бокового положения»  

 

№ п/п Перечень практических действий 
Форма пред-

ставления 
Примерный текст комментариев 

Оценка ре-

зультата 

1.  Указать цель манипуляции 1) сказать 

Цель манипуляции - профилактика 

асфиксии (собственным языком, рво-

той, кровью и т.п.) у пострадавших без 

сознания  

 

2.  
Встать на колени сбоку от постра-

давшего 
2) выполнить   

3.  

Расположить ближнюю к себе руку 

пострадавшего под прямым углом к 

его телу 

3) выполнить 

 

 

4.  Указать не рекомендованные действия  4) сказать 
Не рекомендуется отведение руки 

вверх за голову 
 

5.  

Дальнюю руку пострадавшего прило-

жить тыльной стороной ладони к его 

противоположной щеке, придерживая 

ее своей рукой. При этом пальцы по-

страдавшего должны быть разогну-

ты 

5) выполнить 

 

 

6.  

Продолжая поддерживать руку по-

страдавшего у его щеки, своей свобод-

ной рукой согнуть дальнюю от себя 

ногу пострадавшего в колене 

6) выполнить   

7.  
Поставить ногу пострадавшего с 

опорой на стопу 
7) выполнить   

8.  Надавить на колено этой ноги на себя  8) выполнить 

 

 

9.  Повернуть пострадавшего на себя 9) выполнить   

10.  

После поворота пострадавшего набок 

подтянуть ногу, лежащую сверху, 

ближе к животу, слегка запрокинуть 

его голову для открытия дыхательных 

путей и проверить наличие дыхания, 

наклонившись ко рту и носу постра-

давшего 

10) выполнить 

 

 

11.  
Указать действия после придания 

устойчивого бокового положения 
11) сказать 

Необходимо наблюдать за состоянием 

пострадавшего до прибытия бригады 

скорой медицинской помощи, регу-

лярно оценивая наличие у него дыха-

ния, каждые 30 минут поворачивать на 

другой бок 

 

https://docs.google.com/forms/d/1cYfNT_poAPnLQ9zbYa4ha-ZPoQb29ar1r61VQdTf5AI/edit
https://docs.google.com/forms/d/1cYfNT_poAPnLQ9zbYa4ha-ZPoQb29ar1r61VQdTf5AI/edit


 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ: 

«5» -10 баллов и более 

«4» - 9 баллов 

«3» - 8 баллов 

«2» - 7 баллов и менее 

«1» - отказ отвечать или манипуляция полностью не выполнена 

Время выполнения манипуляции не должно превышать 2-х минут. За каждую минуту, затраченную сверх 

установленного времени, оценка снижается на один балл. 

Жирным шрифтом выделены пункты, без которых манипуляция не имеет дальнейшего смысла. Если ка-

кой-либо из этих пунктов пропущен, то манипуляция сразу же прекращается, студент получает «неудовлетвори-

тельно». 

Курсивом выделены пункты требующие внимательности и четкого выполнения; неточное выполнение каждого 

из этих пунктов или его невыполнение являются грубой ошибкой, за которую оценка снижается на один балл. 

 


