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Ф.И.О.  

Группа  

Дата  

 

                             

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый навык: 
«Помощь при обструкции верхних дыхательных путей инород-

ным телом» 

 

№ п/п Перечень практических действий 
Форма пред-

ставления 
Примерный текст комментариев 

Оценка ре-

зультата 

1.  Заподозрить обструкцию сказать «Что с вами?» «Вам нужна помощь?»  

2.  Призвать кашлять сказать «Кашляйте!»  

3.  

Встать сбоку, наклонить постра-

давшего так, чтобы, когда предмет 

обструкции сместится, он вышел изо 

рта, а не провалился назад, в дыха-

тельные пути 

выполнить   

4.  

Нанести не более 5 ударов по спине 

между лопатками основанием ладо-

ни 

выполнить   

5.  

Если предмет обструкции вышел изо 

рта после первых ударов, остальные 

удары не наносить 

выполнить   

6.  

Если инородный предмет не вышел 

после 5 ударов: встать позади по-

страдавшего и обеими руками об-

хватить в области верхней части 

живота 

выполнить   

7.  
Наклонить пострадавшего вперёд (от 

себя) 
выполнить   

8.  
Сжать кулак и поместить его в обла-

сти между пупком и реберной дугой 
выполнить   

9.  

Обхватить сжатый кулак второй 

рукой и резко толкнуть внутрь и 

вверх 

выполнить   

10.  
Если предмет обструкции не вышел, 

то повторить п.9 до 5 раз 

выполнить/ 

сказать 

«Предмет обструкции не вышел, по-

вторяю приём Геймлиха ещё 4 раза» 
 

11.  

Если после пяти абдоминальных толч-

ков обструкция не устранилась, повто-

рить п.3-9 

сказать 

«Если обструкцию устранить не уда-

лось, повторяю пять ударов по спине и 

пять толчков в живот» 

 

12.  

Если пострадавший потерял созна-

ние – немедленно вызвать бригаду 

скорой медицинской помощи 

сказать 

«Если пострадавший потерял сознание 

– немедленно вызываю бригаду скорой 

медицинской помощи по телефону 

112» 

 

13.  

Приступить к выполнению сердеч-

но-лёгочной реанимации, начав с 

компрессий грудной клетки 

сказать 

«После вызова бригады скорой меди-

цинской помощи приступаю к сердеч-

но-лёгочной реанимации, начав с ком-

прессий грудной клетки» 

 

https://docs.google.com/forms/d/1DEE9Tns78YWjUTQG4WsrWvnrjPgwqQNe9uTy1TQgpEE/edit
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КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ: 

«5» - 12 баллов и более 

«4» - 11 баллов 

«3» - 10 баллов 

«2» - 9 баллов и менее 

«1» - отказ отвечать или манипуляция полностью не выполнена 

Время выполнения манипуляции не должно превышать 2 минут. За каждую минуту, затраченную сверх установ-

ленного времени, оценка снижается на один балл. 

Жирным шрифтом выделены пункты, без которых манипуляция не имеет дальнейшего смысла. Если какой-либо из 

этих пунктов пропущен, то манипуляция сразу же прекращается, студент получает «неудовлетворительно». 

Курсивом выделены пункты требующие внимательности и четкого выполнения; неточное выполнение каждого из 

этих пунктов или его невыполнение являются грубой ошибкой, за которую оценка снижается на один балл. 

 

 

Оснащение Кол-во Ед.изм. 

Жилет-симулятор для отработки навыков отработки приё-

ма Геймлиха  1 шт 

 

Нормативные и методические документы, используемые для 

создания оценочного листа (чек-листа) 

 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Россий-

ской Федерации» 

2. Приказ Минздрава России от 02.06.2016 № 334н «Об утверждении Положения об аккредита-

ции специалистов» 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального обра-

зования по специальности 34.02.01 «Сестринское дело», утвержденный приказом Минобрнауки 

России № 502 от 12.05.2014 

4. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 03.05.2024 № 220н 

"Об утверждении Порядка оказания первой помощи" 


