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Ф.И.О.  

Группа  

Дата  

 

 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый навык: 
«Выполнение   остановки   артериального кровотечения с помо-

щью жгута» 

 

 

№ 

п/п 
Перечень практических действий Форма 

представления 
Примерный текст комментариев 

Оценка 

результата 

1.  
Установить контакт с пациен-

том: поздороваться, представиться 
Сказать 

«Здравствуйте! Я медицинская 

сестра. Меня зовут   

(ФИО)» 

 

2.  
Попросить пациента представиться (если паци-

ент в сознании) 
Сказать 

«Представьтесь, пожалуйста. 

Как я могу к вам обращаться?» 

 

3.  
Сообщить пациенту о процедуре, объяснить 

цель и ход процедуры 
Сказать 

«У Вас артериаль-

ное кровотечение. Необ-

ходимо срочно остановить 

его» 

«Сейчас  я Вам наложу крово-

останавливающий жгут» 

 

Подготовка к проведению практического навыка    

4.  Обработать руки гигиеническим способом Сказать 

«Обрабатываю руки гигиениче-

ским способом, используя кож-

ный антисептик» 

 

5.  Надеть перчатки медицинские нестерильные Выполнить   

Выполнение практического навыка    

6.  
Осмотреть место травмы для опре-

деления характера повреждения 
Выполнить 

  

7.  
Провести пальцевое прижатие артерии к 

костному основанию 
Выполнить 

  

8.  
Определить место наложения жгута 

(выше места кровотечения) 
Сказать 

«Жгут накладываю выше 

места кровотечения» 

 

9.  

Продолжая одной рукой пальцевое прижатие, 

другой рукой наложить ткань на место 

наложения жгута или расправить одежду 

Выполнить 

  

10.  
Быстро одной рукой взять жгут у края, а 

другой – на 30-35 см ближе к середине 
Выполнить 

  

11.  
Растянуть жгут и наложить первый цирку-

лярный тур 
Выполнить 

  

12.  
Наложить последующие туры заходя на 

предыдущий тур на ½ ширины жгута 
Выполнить 

  

13.  

Зафиксировать концы артериального жгута 

при помощи предусмотренного конструк-

цией фиксирующего устройства или завя-

зать в узел 

Выполнить 

  

14.  Убедиться в прекращении кровотечения из раны Сказать «Кровотечение остановлено»  

15.  
Определить исчезновение пульсации на пе-

риферических артериях 

Выполнить/ 

Сказать 

«Пульсация на перифериче-

ских артериях поврежденной 

конечности отсутствует» 

 

16.  

Определить изменение цвета 

кожных покровов поврежденной 

конечности 

Сказать 

«Кожные покровы поврежден-

ной конечности стали бледны-

ми» 

 

https://docs.google.com/forms/d/1YpkEs5mD-nay9xvp6jO5jTfAcetJE6aZdzexMtw2aCM/edit


2 
 

№ 

п/п 
Перечень практических действий Форма 

представления 
Примерный текст комментариев 

Оценка 

результата 

17.  

Зафиксировать дату и время наложения жгу-

та: 

− написать записку с указанием даты, 

времени (часы, минуты), ФИО и должности 

оказавшего помощь 

− подложить записку под жгут 

Выполнить 

  

18.  
Произвести иммобилизацию конеч-

ности косынкой или табельными шинами 
Сказать 

«Произвожу иммобилизацию 

конечности при помощи косын-

ки или табельных шин» 

 

19.  Измерить артериальное давление Сказать 
«Измеряю артериальное 

давление» 

 

20.  Уточнить у пациента о его самочувствии Сказать 

«Как вы себя чувствуете?» 

«Имеются ли неприятные 

ощущения в месте наложения 

жгута?» 

 

21.  

Уведомить пострадавшего об эвакуации в 

медицинскую организацию в горизонтальном 

положении 
Сказать 

«Кровотечение остановлено. Вы 

нуждаетесь в госпитализации. 

Вам необходимо оставаться в 

горизонтальном положении» 

 

Завершение практического навыка    

22.  Снять перчатки медицинские нестерильные Выполнить   

23.  
Поместить перчатки медицински в 

емкость для медицинских отходов класса Б 
Выполнить 

  

24.  
Обработать руки гигиеническим спосо-

бом кожным антисептиком 
Сказать 

«Обрабатываю руки гигиениче-

ским способом кожным анти-

септиком» 

 

25.  

Сделать запись о факте оста-

новки артериального кровотечения в медицин-

скую документацию 
Сказать 

«Делаю запись о результатах 

выполнения процедуры в меди-

цинскую документацию» 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ: 

«5» - 23 балла и более 

«4» - 22 балла 

«3» - 21 балл 

«2» - 20 баллов и менее 

«1» - отказ отвечать или манипуляция полностью не выполнена 

Время выполнения манипуляции не должно превышать 3 минут. За каждую минуту, затраченную сверх уста-

новленного времени, оценка снижается на один балл. 

Жирным шрифтом выделены пункты, без которых манипуляция не имеет дальнейшего смысла. Если какой-

либо из этих пунктов пропущен, то манипуляция сразу же прекращается, студент получает «неудовлетворитель-

но». 

Курсивом выделены пункты, требующие внимательности и четкого выполнения; неточное выполнение каждого из 

этих пунктов или его невыполнение являются грубой ошибкой, за которую оценка снижается на один балл. 
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Оборудование и оснащение для практического навыка 

 

 

Оснащение Кол-во Ед.изм. 

Салфетка тканевая под жгут 1 шт 

Перчатки медицинские нестерильные 1 пара 

Записка под жгут 1 шт 

Емкость для медицинских отходов класса Б  1 шт 

Пакеты для отходов класса "Б" 1 шт 

 

Нормативные и методические документы, используемые для 

создания оценочного листа (чек-листа) 

 

1.Федеральный закон от 21 ноября 2011 года № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации». 

2.Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 28 октября 2022 года № 709н «Об утверждении Положе-

ния об аккредитации специалистов».  

3.Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального образования по специальности 

34.02.01 «Сестринское дело», утвержденный приказом Минобрнауки России № 502 от 12.05.2014 

4.Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 20 июня 2013 года № 388н «Об утверждении Порядка 

оказания скорой, в том числе скорой специализированной, медицинской помощи». 

5.Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 28 октября 2020 года № 1165н «Об утверждении требо-

ваний к комплектации лекарственными препаратами и медицинскими изделиями укладок и наборов для оказания скорой 

медицинской помощи». 

6.Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 9 января 2018 года № 1н «Об утверждении требований к 

комплектации лекарственными препаратами и медицинскими изделиями укладки экстренной профилактики парентеральных 

инфекций для оказания первичной медико-санитарной помощи, скорой медицинской помощи, специализированной меди-

цинской помощи и паллиативной медицинской помощи». 

7.Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 4 мая 2012 года № 477н «Об 

утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой по-

мощи». 

8.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года № 4 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 

инфекционных болезней». 

9.Методические указания МУ 3.5.1.3674-20 «Обеззараживание рук медицинских работников и кожных покровов пациентов 

при оказании медицинской помощи», утвержден Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и бла-

гополучия человека 14 декабря 2020 года. 

10.Методические рекомендации МР 3.5.1. 0113-16 «Использование перчаток для профилактики инфекций, связанных с ока-

занием медицинской помощи, в медицинских организациях» (утверждены Федеральной службой по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека, Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 2 сен-

тября 2016 года). 
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