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Ф.И.О.  

Группа  

Дата  

 

                          ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый навык: «Наложение лестничной шины Крамера на предплечье» 
 

№ п/п Перечень практических действий 
Форма пред-

ставления 
Примерный текст комментариев 

Оценка ре-

зультата 

1.  

Установить контакт с пациентом: по-

здороваться, представиться, обозна-

чить свою роль 

сказать 
«Здравствуйте! Я медицинская сестра 

Меня зовут_ (ФИО)» 
 

2.  Попросить пациента представиться  сказать 
«Представьтесь, пожалуйста. Как я 

могу к Вам обращаться?» 
 

3.  

Осмотреть место травмы для опреде-

ления характера повреждения 

Сказать 

 

«Осматриваю место травмы для опре-

деления характера повреждения. У 

пострадавшего выявлен перелом ко-

стей предплечья» 

 

4.  Объяснить ход и цель процедуры сказать 

«Цель процедуры – создание непо-

движности в поврежденной области, 

уменьшение болевых ощущений. Во 

время процедуры прошу вас сообщать 

о всех изменениях в самочувствии» 

 

5.  

Убедиться в наличии у пациента доб-

ровольного информированного согла-

сия на предстоящую процедуру 

сказать 

«Вы согласны на выполнение данной 

процедуры?»  

Ответ: «Пациент согласен на выполне-

ние данной процедуры» 

 

6.  
Предложить или помочь пациенту 

занять удобное положение (сидя).  

выполнить/ 

сказать 

«Прошу вас удобно расположиться 

сидя на стуле» 
 

7.  

Перед выполнением иммобилизации 

подобрать шину необходимого разме-

ра 

 

«Перед выполнением иммобилизации 

подбираю шину длиной 80 сантимет-

ров» 

 

8.  

Подготовить шину к использованию: 

-обернуть ватой 

-фиксировать бинтом 

сказать 

«Подготавливаю шину к использова-

нию: 

-оборачиваю ватой 

-фиксирую бинтом 

-два конца бинта оставляю свободно 

свисать с концов шины» 

 

9.  Надеть защитную маску выполнить   

10.  
Обработать руки гигиеническим спо-

собом, осушить 
сказать 

«Мою руки с мылом. Осушаю поло-

тенцем» 
 

11.  Надеть перчатки выполнить   

12.  

Смоделировать шину по контуру 

здоровой руки: 

-приложить подготовленную шину от 

кончиков пальцев до локтевого суста-

ва, на этом месте согнуть еѐ под уг-

лом 90º. Шина заканчивается на 

уровне средней или верхней трети пле-

ча 

выполнить   

13.  

Придать  конечности среднефизио-

логическое положение (13-15): 

-согнуть поврежденную конечность в 

локтевом суставе под прямым уг-

лом(90
0
); 

выполнить   

14.  
-предплечье привести в среднее поло-

жение между пронацией и супинацией; 
выполнить   

https://docs.google.com/forms/d/1DawqclxMZw5zHusUjAcdVXUMBhSXXAWF05QtJa6mfp4/edit
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15.  -кисть немного разогнуть выполнить   

16.  
Уложить поврежденную конечность 

на внутреннюю поверхность смоде-

лированной шины 

выполнить   

17.  
Вложить ватно-марлевый валик в ла-

донь 
выполнить   

18.  

При наложении шины фиксировать 

два близлежащих сустава: луче-

запястный и локтевой (18-20): 

-прибинтовать шину в области луче-

запястного сустава восьмиобразной 

повязкой 

выполнить   

19.  
-прибинтовать шину в области пред-

плечья спиральной повязкой 
выполнить   

20.  
-прибинтовать шину в области локте-

вого сустава черепичной повязкой 
выполнить   

21.  

Иммобилизировать поврежденную 

конечность с помощью косынки (21-

24): 

-подвести косынку под предплечье та-

ким образом, чтобы вершина прямого 

угла была направлена в сторону лок-

тевого сустава 

выполнить   

22.  

-поднять нижний угол косынки, огибая 

предплечье, наискось вверх  к одно-

именному надплечью 

выполнить   

23.  
-связать оба конца косынки на уровне 

ключицы 
выполнить   

24.  

-вытянуть вершину прямого угла ко-

сынки из-под плеча, обогнуть еѐ вокруг 

плеча и приколоть на передней поверх-

ности булавкой или выполнить «за-

крутку» угла косынки, подоткнув еѐ 

под локоть 

выполнить   

25.  

Обработать рабочую поверхность 

манипуляционного стола дезинфици-

рующими салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут методом про-

тирания 

сказать «Обрабатываю рабочую поверхность 

манипуляционного стола дезинфици-

рующими салфетками методом проти-

рания двукратно с интервалом 15 ми-

нут» 

 

26.  
Салфетки поместить в емкость для 

медицинских отходов класса «А» 

сказать «Салфетки помещаю в емкость для 

медицинских отходов класса «А» 
 

27.  

Снять перчатки, поместить их в ем-

кость для медицинских отходов класса 

«Б» 

выполнить 

  

28.  
Снять маску, поместить ее в емкость 

для медицинских отходов класса «Б» 

выполнить 
  

29.  

Обработать руки гигиеническим спо-

собом (при помощи кожного антисеп-

тика. Не сушить. Дождаться полного 

высыхания антисептика) 

сказать «Обрабатываю руки при помощи кож-

ного антисептика. Не сушить. Дожида-

емся полного высыхания кожного ан-

тисептика» 

 

30.  
Уточнить у пациента о его самочув-

ствии 

сказать «Как вы себя чувствуете?» - «Пациент 

чувствует себя удовлетворительно» 
 

31.  

Сделать запись о факте иммобилиза-

ции в медицинскую карту амбулатор-

ного больного 

сказать «Делаю запись о  факте иммобилиза-

ции в медицинскую карту амбулатор-

ного больного» 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ: 

«5» - 28 баллов и более 

«4» - 25 – 27 баллов 

«3» - 22 – 24 балла 

«2» - 21 балл и менее 

«1» - отказ отвечать или манипуляция полностью не выполнена 

Время выполнения манипуляции не должно превышать 5 минут. За каждую минуту, затраченную сверх уста-

новленного времени, оценка снижается на один балл. 

Жирным шрифтом выделены пункты, без которых манипуляция не имеет дальнейшего смысла. Если какой-

либо из этих пунктов пропущен, то манипуляция сразу же прекращается, студент получает «неудовлетворитель-
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Оснащение Кол-во Ед.изм. 

Шина лестничная 80×8 см ( обернутая ватой, зафиксиро-

ванной бинтом) 1 шт 

Ватно-марлевый валик 1 шт 

Бинт 5м х 10 см 2 шт 

Косынка медицинская 100x100х135 см 1 шт 

Булавка 1 шт 

Ножницы 1 шт 

Салфетки дезинфицирующие в банке 1 уп 

Карта амбулаторного больного (имитация) 1 шт 

Пакеты для отходов класса "А" 1 шт 

Пакеты для отходов класса "Б" 1 шт 

 

Нормативные и методические документы, используемые для 

создания оценочного листа (чек-листа) 

 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» 

2. Приказ Минздрава России от 02.06.2016 № 334н «Об утверждении Положения об аккредитации специалистов» 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального образования по специ-

альности 34.02.01 «Сестринское дело», утвержденный Приказом Минпросвещения России от 4 июля 2022 г. № 527 

4. Приказ Минздрава России от 29.06.2016 № 425н «Об утверждении Порядка ознакомления пациента либо его за-

конного представителя с медицинской документацией, отражающей состояние здоровья пациента» 

5. СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней». 

Утвержден постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 

№4 

6. СанПиН 2.1.7.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сель-

ских поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению населения, атмосферному возду-

ху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных помещений, организации и про-

ведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий", утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года № 3 

но». 

Курсивом выделены пункты, требующие внимательности и четкого выполнения; неточное выполнение каждого из 

этих пунктов или его невыполнение являются грубой ошибкой, за которую оценка снижается на один балл. 


